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EVENTO INTERCULTURAL 

El sábado 11 de febrero de 2012 se va a celebrar unas jornadas 
interculturales, donde el aimento, las diferentes culturas y el arte van a 
unir a tod@s los zaragozan@s. Por la mañana, se concentrará en la Plaza 
Mayor de San José y la sesión de por la tarde se ubicarán todas las 
actividades en la Casa Amparo de la calle Predicadores. 

La sesión matutina empezará con la MUESTRA AGROECOLÓGICA, que de 
normal se realiza en la plaza Sinués, pero que en esta ocasión queríamos 
localizarlo en un barrio fuera del centro de la ciudad, para descentralizar 
las actividades y para dar protagonismo a otros espacios. Seguiremos con  
un mural de arte colectivo en familia intercultural en la Biblioteca Rey 
del Corral y se acabará con una degustación culinaria intercultural 
amenizada por “Os chufladors” de música tradicional aragonesa.  

Esa misma tarde, dentro de la misma jornada, continuará en el casco 
histórico, en la Casa Amparo de la C/ Predicadores, con actividades para 
todos los públicos como el taller de danza africana realizado por Huguette 
Sidone de la Asociación Endanza, títeres de la artista cubana  Yanet 
Capetillo titulados "La Revuelta de los pájaros". Después la actuación musical 
de un grupo folklórico rumano, la exhibición de los participantes en el 
taller de danza, un performance a cargo de Sergio Muro titulado “Fast 
Food”, y acabando con un concierto de música, con el grupo zaragozano 
Roïter, que nos deleitará con su último formato en acústico. 

Organizado por CERAI, coordinado por Artix y colabora el PICH, la 
Asociación de Vecinos de San José, la Biblioteca Rey del Corral y la Casa 
Amparo. 

“El Alimento que nos une” es programa de inserción social a través de la 
alimentación sostenible e intercultural. 

Bajo el nombre “El Alimento que nos une” en CERAI queremos vincular el 
consumo de alimentos sostenibles y locales con la integración social a 
través de la cocina y la gastronomía de las personas procedentes de otras 
culturas. 

Se trata de un proyecto enfocado a la inserción social y laboral de personas 
en riesgo de exclusión. Para ello fomentamos su formación en la 
restauración colectiva sostenible con el desarrollo de un curso de servicio de 
comidas de catering. En paralelo, el programa contempla distintas medidas, talleres y 
acciones de sensibilización social para impulsar la alimentación sostenible, elaborada 
con productos ecológicos y locales y también promover el conocimiento y la demanda 
de la gastronomía de otros lugares del mundo,  concretamente de los países de las 
personas inmigrantes. 



www.artixcreativo.com    CONTACTO: SERGIO MURO   MÓVIL: 616102754 

De esta forma CERAI quiere impulsar el consumo de servicios de 
alimentación centrados en los ejes de la sostenibilidad, del consumo de 
productos locales y del conocimiento y el consumo de la gastronomía de 
otros países, con el objetivo de favorecer la integración social y laboral de las 
personas inmigrantes de nuestro país así como la diversidad culinaria 
centrada en la sostenibilidad y la soberanía alimentaria. 

Este programa está enmarcado dentro de la iniciativa europea de Mensa Cívica, en 
la que participa CERAI, que quiere potenciar la restauración colectiva sostenible y 
poner en contacto a todos los actores sociales implicados que participan en este 
proceso. El objetivo final de Mensa Cívica es contribuir a detener el creciente deterioro 
medioambiental y mejorar la salud humana a través de una buena y saludable 
nutrición y fomentar la economía local. Pensamos en los beneficios sociales, 
económicos, culturales y medioambientales que reportaría la defensa de una 
restauración colectiva sostenible asociado al consumo de productos ecológicos y 
locales, incorporando también el concepto de responsabilidad social: comercio justo. 

En “El Alimento que nos une” además queremos promover la riqueza culinaria 
incorporando alimentos y gastronomía de otros países. En concreto la de los países de 
las personas inmigrantes de mayor presencia en nuestro país: Rumanía, el Magreb e 
Iberoamérica. Las personas destinatarias de formación de catering sostenible e 
intercultural son inmigrantes y a su vez son formadores de otros colectivos realizando 
talleres de cocina, presentación de los productos de sus países y jornadas 
gastronómicas con el fin de conocer mejor su cultura, favorecer la integración social y 
la interculturalidad. 

Este programa está apoyado por el Fondo Social Europeo, "Construyendo Europa 
desde Aragón" 

 

PROYECTO MENSA CÍVICA (ALIANZA EUROPEA PARA UNA 
RESTAURACIÓN PÚBLICA SOSTENIBLE)  

http://www.mensacivica.es 

La iniciativa Mensa Cívica es una iniciativa europea promovida por la red 
Alimenterra, de la cual CERAI es miembro, que quiere potenciar la restauración 
colectiva sostenible y poner en contacto a todos los actores sociales implicados en 

http://www.mesacivica.es/
http://www.mensacivica.es/
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dicho proceso. Escuelas, Hospitales, centros de Asistencia Social, comedores de 
empresa y universitarios generan diariamente una serie de relaciones entre los 
productores de alimentos (agricultores, ganaderos, pescadores, elaboradores) y la 
restauración colectiva con grandes implicaciones medioambientales, sociales, 
culturales y relativas a la salud. 

El propósito final de la iniciativa radica en contribuir a: detener el creciente deterioro 
medioambiental y mejorar la salud humana, especialmente la de la infancia, la 
juventud y de las personas con enfermedad. También pensamos en los beneficios 
medioambientales, económicos, sociales y culturales que reportaría la defensa de una 
restauración colectiva sostenible y el crecimiento asociado del consumo de los 
alimentos locales y ecológicos. 

 

CERAI trata de ser uno de los motores que impulse esta iniciativa en el ámbito 
estatal e intenta incluir en el proceso al mayor número de actores implicados. 
Defendemos una nueva cultura alimentaria, apoyada en la sostenibilidad, la salud 
del individuo, el mantenimiento de su cultura local alimentaria y un planeta 
habitable. 

Pretendemos una restauración colectiva basada en: 

- Empleo de alimentos locales, minimizando gastos de energía y emisiones de gases de 
efecto invernadero que integren los beneficios económicos y sociales con los 
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medioambientales, permitiendo al mismo tiempo la promoción y defensa de la 
biodiversidad. 

- Sistemas de producción sostenibles, consumiendo alimentos procedentes de la 
agricultura y ganadería ecológica y que aseguren a los agricultores un futuro social 
justo. 

- Limitar los alimentos de origen animal (carne, productos lácteos y huevos) ya que la 
ganadería es uno de los principales contribuyentes al cambio climático, promoviendo 
las comidas ricas en frutas, hortalizas, legumbres, frutos secos y wholegrains (granos 
enteros). 

- Garantizar que la carne, productos lácteos y los huevos se producen en buenas 
condiciones medioambientales y cumpliendo los requisitos de bienestar animal. 

- Fomento de la pesca sostenible, excluyendo las especies identificadas en peligro de 
extinción. 

- Elección de productos de comercio justo y orgánicos para los alimentos y las bebidas 
importadas de los países más pobres, a fin de garantizar un trato justo para los 
productores desfavorecidos. 

- Evitar el agua embotellada y servir preferentemente agua del grifo filtrada en 
jarras o botellas reutilizables, para reducir al mínimo el transporte y los residuos de 
envases. 

- Promover la salud y el bienestar cocinando porciones generosas de verduras, frutas 
y alimentos con almidón como wholegrains (granos enteros), disminuyendo la ingesta 
de sal, grasas y aceites, y eliminando los aditivos artificiales. 

El proyecto Mensa Cívica fue presentado oficialmente en España en el seno de 
ExpoZaragoza 2008. El 4 de julio AlimenTerra, Slowfood y el Ministerio de Medio 
Ambiente, Medio Rural y Marino (MARM), celebraron un evento para promocionar 
la restauración colectiva ecológica y sostenible, que se ha iniciado en diversas 
ciudades europeas. 

 

Organiza: CERAI 

http://www.cerai.org/ 
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Coordina: ARTIX(GESTIÓN CULTURAL Y EVENTOS ARTÍSTICOS) 

  

Con más de cuarenta exposiciones comisariadas, entre ellas, unas de las más destacadas fueron la 
Retrospectiva a Luis Eduardo Aute en el Centro de Historias, Ahmed Shahabuddin en la Sala Luzán, 
Una jirafa de Luis Buñuel (Academia de Artes y Ciencias cinematográficas de Madrid, CART, Instituto 
Cervantes de Toulouse) y la artista americana Heather Sincavage en Calvo y Mayayo. Además de que 
van a realizar en el Festival Periferias, bajo el lema de “outsiders”, de la Colección NAEMI, de artistas 
con trastornos mentales de Miami, Fotografías de “usuarios” de la Fundación Agustín Serrate por Jorge 
Fuembuena, instalación de Steve Gibson y colectiva de aragoneses en el Centro Cultural Matadero de 
Huesca. Y Closer to Home –creadores extranjeros en Aragón- en el Centro de Historias. 
 
Asesores culturales para la Candidatura de Zaragoza como Ciudad europea de la cultura 2016.  
Ganadores del Estudio para la revitalización del Centro Histórico y su integración en la candidatura de 
Zaragoza a la Capitalidad Cultural Europea 2016 dentro del equipo multidisciplinar de la empresa 
Trama Arquitectura y Urbanismo S.L.P. y Arquitectura y Paisaje Manuel Castillo S.L, como asesores 
culturales. Concurso convocado por el ayuntamiento de Zaragoza. 2009.  
 
A la vez, fueron Encargados del Pabellón de las Artes en la Expo 2008. Realizaron talleres de música 
en el casco histórico 2011; Talleres de Goya y arte colectivo para la red de bibliotecas municipales en el 
2008; talleres en el Aula Indiscreta de “arte y Reciclaje”. 2009; Talleres de arteterapia en Periferias 
2011.  

Tienen presentados dos proyectos para la gestión cultural de dos espacios de Creación y producción 
contemporánea: La Harinera y El Instituto Luis Buñuel, en Zaragoza. Han realizados y organizado 
eventos para el día Contra el Racismo para la casa de Las Culturas; para Los Porches del Audiorama 
para  los Renoir y La Inauguración de los locales de La Calle Las Armas para la Fundación Aragón 
emprendedor y Zaragoza Activa Las Armas. 

Son los directores y organizadores del ciclo de arte de acción, FR-ACCIÓN y del Festival de 
Performances OUT OF MIND de Zaragoza. 

 

 



www.artixcreativo.com    CONTACTO: SERGIO MURO   MÓVIL: 616102754 

 
Titeres de Yanet Capetillo 

Pirula y Santiago son entrañables amigos. Se quieren como hermanos, o como 

una abuela y un nieto. Ambos conocen los secretos del campo: Pirula ama las 

flores y el trino de los pájaros. Santiago se ocupa de la huerta, de alimentar los 
puercos; pero últimamente se ha aficionado a la caza de pájaros. 
De lo que las aves  le enseñan a Santiago, trata este cuento popular. 
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